
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Vittorio Gherardi

Età: nato a Bologna il 4 novembre 1959

Residenza: Via Vincenzo Monti, 28 ­ Milano

Telefono: 348­0000309

E­mail: zorrovitt@libero.it

Titolo di studio: Laurea in Fisioterapia conseguita il 30 ottobre 2007 presso l’Università                 
Statale di Milano.
Laurea in Discipline della Comunicazione e dello Spettacolo, conseguita               
il 13 marzo 1985 presso l’Università di Bologna.

Lingue straniere: spagnolo: ottimo
francese: buona conoscenza
inglese: livello intermedio
portoghese: livello intermedio

Informatica: Windows, Word, Excel, Power Point, Internet e posta elettronica.

ESPERIENZE IN STRUTTURE SANITARIE

Diverse esperienze maturate presso centri ospedalieri e sanitari di Milano, in qualità di allievo                         
tirocinante:
­Ospedale San Carlo Borromeo (Palestra di fisioterapia ortopedica e neurologica,                 
fisioterapia respiratoria, logopedia, terapia occupazionale, terapie fisiche);
­ Ospedale Gaetano Pini (specializzato in Ortopedia, Traumatologia e Reumatologia);
­U.O. di Rieducazione Funzionale dell’Ospedale San Paolo (fisioterapia ortopedica e                 
neurologica, posturologia, rieducazione funzionale, terapie fisiche);
­ Istituto dei Tumori di Milano;
­ Pio Albergo Trivulzio (Istituto di riabilitazione geriatrica e RSA);
­ Ospedale Galeazzi (specializzato in Ortopedia, Traumatologia e Neurochirurgia);
­ Unità Spinale Unipolare dell’Ospedale Niguarda­Cà Granda (lesioni midollari).

Attività elettive frequentate nel percorso di laurea:
­ Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano
­ Introduzione al metodo Cyriax
­ Bendaggio funzionale
­ La rieducazione in acqua dei pazienti mielolesi
­ Riabilitazione dell’amputato
­ Il pompage

Corsi Professionali di Formazione:
­ Massaggio Miofasciale
­ Terapia Manuale metodo BIENFAIT (modulo introduttivo)
­ Terapia Manuale metodo BIENFAIT (cingolo pelvico)
­ Tecniche di riabilitazione TECAR
­ Terapia Manuale Metodo MULLIGAN

1



- Master ISICO ("RIABILITAZIONE DEI PAZIENTI AFFETTI DA PATOLOGIE       
VERTEBRALI. LE DEFORMITÀ VERTEBRALI IN ETA' EVOLUTIVA E NELL’ADULTO").

Da novembre 2007 a febbraio 2008 ho lavorato presso l’Unità di Riabilitazione Geriatrica                       
MIRASOLE (a Opera, Milano).
Da febbraio 2008 ad agosto 2010 ho collaborato con il Centro di Riabilitazione Integrata                         
HUMAN KINESIS, e da novembre 2010 a luglio 2011 con lo Studio ZUCCARDI MERLI                         
(entrambi a Milano).
Da aprile 2008 collaboro con l’Unità Medica Siloe (Milano), e da settembre 2011 con l’Istituto                           
Scientifico Italiana della Colonna Vertebrale (ISICO),

MASSOTERAPIA

Tra novembre 2001 e giugno 2002 ho frequentato presso la M.B.A. (Making Beauty Academy)
di Milano i seguenti corsi: Massaggio Ayurvedico, Linfodrenaggio, Riflessologia Plantare,
Massaggio emolinfatico drenante, Massaggio Tibetano, Endorf Massage.

Nel 2002/2003 esercito il lavoro di massaggiatore privatamente, con alcune collaborazioni
presso associazioni e scuole di danza (Ass. Specchio del Mondo, .Nonsolodanza).

Tra febbraio e novembre 2003 ho frequentato un corso di “Tecniche di Benessere con i
rimedi naturali” (Reflessologia – Digitopressione – Floriterapia – Aromaterapia – Massaggio
riequilibrante – Scienza della Nutrizione), organizzato dalla Regione Lombardia.

Da febbraio 2003 fino a luglio 2004 ho mantenuto una collaborazione con LAKSHMI, azienda
specializzata in trattamenti estetici ayurvedici e utilizzo degli oli essenziali, dove ho
approfondito tematiche legate al massaggio ayurvedico e soprattutto all’Aromaterapia,
frequentando diversi corsi di Aromaterapia sottile, Aromacosmesi e Aromamassaggio.

Nell’agosto 2005 ho tenuto i corsi di Tecniche di Massaggio di base e di Introduzione
all’Aromaterapia presso un campo vacanze organizzato dall’associazione BUENAONDA.

Tra ottobre 2006 e gennaio 2007 ho frequentato un corso di Massaggio Thailandese presso il
Centro AsiaClara di Milano.

Tipi di massaggio attualmente praticati:
Ayurvedico, Antistress, Estetico, Thailandese, Aromamassaggio (con oli essenziali).

ESPERIENZE PROFESSIONALI PRECEDENTI

Traduzione ed Interpretariato
Madrid/Milano (dal 1996 ad oggi)

LAKSHMI S.r.l. (Cosmetici naturali e trattamenti ayurvedici)
(febbraio 2003/agosto 2004)

M.B.A. – Making Beauty Academy S.r.l. (Accademia di Trucco ed Estetica)
Milano    (novembre 2001/giugno 2002)
Responsabile Commerciale e P.R.

EUROPA BROKERS S.r.l. ( Consulenza Fondi Pensione e Casse Sanitarie aziendali)
Milano   (marzo 2001­ luglio 2001)
Responsabile Comunicazione e P.R.
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COVADONGA S.A. (Assicurazione Vita e Risparmio Gestito)
Madrid/Spagna   (gennaio 1996 /maggio 2000)
Responsabile Ufficio Commerciale e Marketing.

ALLEANZA ASSICURAZIONI S.p.A.
Bologna/Milano  (febbraio 1986/ gennaio 1996)
Ispettore Commerciale/ Ispettore di  Organizzazione.

N.B. Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi della legge 675/96
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