
SAVE THE DATE
Dopo il notevole successo di adesioni della scorsa edizione, anche per il 2017 lo Spine 
Center organizza degli incontri gratuiti per formare o aggiornare chi è interessato alla 
prevenzione della traumatologia sportiva, rieducazione  e terapia manuale. Gli argomenti, 
per permettere di meglio coinvolgere le idonee figure professionali, sono stati suddivisi 
con un taglio prettamente rieducativo o preventivo. Come la scorsa edizione anche in 
questa nuova sono previste delle prove pratiche sia di valutazione e di trattamento 
manuale che di esercizi preventivi in palestra. 
In questa nuova edizione di incontri si è reso disponibile una parte del team sanitario del 
US Sassuolo Calcio a riportare alla platea come si gestisce una patologia frequente del 
calcio professionistico come la Pubalgia e il team della Fortitudo Baseball a esporre le 
problematiche della spalla del Lanciatore. 
Target: Medici, Fisioterapisti, Laureati in Scienze Motorie, Massofisioterapisti
Sede: Spine Center via della Liberazione, 3 Bologna
I seminari sono gratuiti: obbligatoria l’iscrizione
Per chi parteciperà a tutti i seminari gli verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.
Per maggiori informazioni: Andrea Casari (andrea.casari@spine-center.it) Giacomo Nardese 
(giacomo.nardese@spine-center.it)

06 FEBBRAIO 

03 MARZO 

03 APRILE 

08 MAGGIO 

05 GIUGNO

2017

Serate di approfondimento Spine Center

06 febbraio 2017 ore 20.00-22.30 
Riarmonizzarsi con il corpo: l’esercizio fisico per la donna nel post-parto 
Annarita Anselmi, Docente scuola di osteopatia OSCE; Silvia Servadei, Docente 
scuola di osteopatia OSCE; Riccardo Tarozzi, Staff Spine Center 

03 marzo 2017 ore 20.00-22.30 
Stato dell’arte nella diagnosi e trattamento delle Pubalgie 
Paolo Minafra, Medico Sociale  US Sassuolo; Salvatore Minnella, Staff Medico US 
Sassuolo; Davide Valle, Fisioterapista US Sassuolo; Saverio Colonna, Consulente 
Medico US Sassuolo 

03 aprile 2017 ore 20.00- 22.30 
La spalla del Lanciatore: biomeccanica, prevenzione, diagnosi, terapia 
conservativa e chirurgica 
Saverio Colonna, Direttore Sanitario Spine Center; Massimo Tranchina, Direttore 
Didattico scuola di osteopatia OSCE, consulente Fortitudo Baseball; Andrea Casari, 
consulente Fortitudo Baseball; Riccardo Tarozzi, Staff Spine Center 
  
08 maggio 2017 ore 20.00- 22.30 
Impiego del Foom Roller nel trattamento della fascia 
Fabio Migliorini, Docente scuola di osteopatia OSCE  

05 giugno 2017 ore 20.00- 22.30 
Integrazione delle posture Yoga e Pilates nella ginnastica posturale 
Anna Rita Anselmi, Docente scuola di osteopatia OSCE, Giulia Cervi fisioterapista 
Spine Center 
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